
 
TALLERS AMB PLACES 
 
 
ACTIVITAT FÍSICA 
 
Marxa nòrdica (A)  
Dilluns de 17.30 a 19 h + info 
 
Moviment suau i relaxació   
Dilluns de 10 a 11.30 h + info 
 
Gimnàstica hipopressiva (A)  
Dilluns de 11.30 a 12.30 h + info 
 
Gimnàstica hipopressiva C 
Divendres de 10.45 a 11.45 h + info 
 
Strechpilates  
Dijous de 19 a 20.30 h + info 
 
Ioga per a embarassades  
Dimarts de 16 a 17 h + info 
 
 
ARTS PLÀSTIQUES 
 
Retrat amb llapis  
Dimarts de 20 a 21.30 h + info 
 
 
CIÈNCIA, NATURA I MEDI AMBIENT 
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Astronomia i constel·lacions de nit  
Dimarts de 17 h a 18.30 h  + info 
 
 
COMUNICACIÓ 
 
Reescriure per millorar el primer esborrany  
Dimecres 28 de gener de 19.30 a 21.30 h + info 
 
Teatre social vivencial  
Dimecres de 19.30 a 21 h  + info 
 
Comunicació assertiva, com dir el que penses sense agredir ni 
sotmetre't  
Dimecres d’11.45 a 13.15 h + info 
 
 
CREIXEMENT PERSONAL 
 
Mindfulness, la teva guia per al benestar diari  
Dilluns d’11.30 a 13 h + info 
 
Què ens genera estrés? Com fer-li front en el nostre dia a dia  
Divendres de 17 a 18.30 h + info 
 
Meditar per a viure millor, troba la calma enmig del caos  
Dilluns de 9.30 a 11 h + info 
 
 
DANSA 
 
Intensiu de dansa contemporània  
Dissabte 7 de març de 10.30 h a 14 h i de 16 h a 17.30 h  + info 
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Bollyblast  
Divendres de 18 a 19.30 h + info 
 
Commercial dance  
Divendres de 19.30 a 21 h + info 
 
Dancehall  
Divendres de 18 a 19.30 h + info 
 
Jazz fusion  
Dimarts de 20.30 a 21.45 h + info 
 
Sevillanes descalces (Nivell mitjà)  
Dimarts de 17.30 a 19 h + info 
 
 
FES-HO PER TU 
 
Maquillatge de carnaval  
Dijous del 22 de gener al 12 de febrer de 20 a 21.30 h + info 
 
Taller de Drag King Queer  
Divendres del 13 de febrer al 20 de març de 18 a 20 h + info 
 
Iniciació a l’automaquillatge  
Dijous del 19 de febrer al 19 de març de 20 a 21.30 h + info 
 
 
FET A MÀ 
 
Realitza i transforma els teus propis patrons 
Dijous de 10 a 12 h + info 
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Llibreta amb cosit francès i tapes fetes amb postals  
Dissabte de 28 de febrer de 10.30 a 13.30 + info 
 
Taller de brodat creatiu i estampació tèxtil  
Dimarts d’11.45 a 13.45 h + info 
 
Cistelleria tèxtil  
Divendres 23, 30 de gener i 6 de febrer de 17 a 19 h + info 
 
Iniciació al brodat japonés sashiko  
Dijous de 16 a 18 h + info 
 
Màquina de cosir (Nivell avançat)  
Dijous de 12 a 14 h + info 
 
Patchwork (A)  
Dilluns de 16.15 a 18.15 h + info 
 
 
FOTOGRAFIA 
 
Fotografia i revelat amb mòbil  
Dimecres de 10 a 11.30 h + info 
 
 
HISTÒRIA 
 
Un passeig per la literatura  
Dimarts de 18.30 a 20 h + info 
 
 
IDIOMES 
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Japonès des de 0  
Dijous de 16.30 a 18 h  + info 
 
Keep it up in english  
Dilluns de 16.30 a 18 h + info 
 
Alemany nivell 1+ (B)  
Dimarts de 18 a 19.30 h + info 
 
Italià “nivell mitjà”  
Dimecres de 19.30 a 21 h + info 
 
Sprechen Sie Deutsch!? Conversa avançada  
Dijous de 9.30 a 11 h + info 
 
Aprofundeix en l’anglès  
Dimarts de 16.30 a 18 h + info 
 
Iniciació al portuguès 
Dimecres del 4 de febrer al 18 de març de 18 a 19.30 h + info 
 
Music to your ears  
Dimecres de 16.30 a 18 h + info 
 
Torna a parlar en anglès!  
Dimarts de 18 a 19.30 h + info 
 
 
MÚSICA I VEU 
 
Guitarra clàssica-Orquestra (Iniciació 1)  
Dijous de 10 h a 11.30 h + info 
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Castanyoles (nivell mitjà)  
Dimarts de 16 a 17.30 h + info 
 
Orquestra d'ukeleles 
Dimarts de 20 a 21.30 h + info 
 
 
SALUT 
 
Dansa creativa. Itineraris des del cos  
Diumenge 15 de març de 10.30 a 13.30 h + info 
 
Costelles mòbils 
Dissabte 7 de febrer de 10.30 a 13.30 h  + info 
 
Mindfulness a la natura, un regal per als sentits  
Dissabte 7 de març de 10 a 14 h  + info 
 
Mindfulness: recursos antiestrès per a la vida quotidiana  
Diumenge 25 de gener de 10.30 a 13.30 h + info 
 
Respiració natural  
Diumenge 15 de febrer de 10.30 a 13.30 h + info 
 
Escacs  
Dimecres de 10.30 a 12 h + info 
 
 
TALLERS EN FAMÍLIA 
 
Taller de música per a infants grans  
Dimarts de 18 a 19 h + info 
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Taller de música per a infants petits (B)  
Dimecres de 10 a 11 h  + info 
 
 
ITINERARIS 
 
El Dr. Andreu i la burgesia  
Dijous 22 de gener de 10 a 12 h  + info 
 
La Barcelona més dolça 
Dimarts 27 de gener de 10 a 12.30 h + info 
 
Bon profit! Cuina i societat a la Barcelona medieval  
Dissabte 31 de gener de 10.30 a 12.30 h + info 
 
Va de retro! Exorcisme a Barcelona  
Divendres 6 de febrer de 18.30 a 20.30 h + info 
 
La Guerra Civil al barri de Gràcia + visita refugi antiaeri  
Dimarts 10 de febrer de 10 a 12 h  + info 
 
El Broadway barceloní: el Paral·lel  
Dijous 19 de febrer de 10 a 12 h + info + info 
 
A Sant Martí els carrers parlen de dones  
Dijous 26 de febrer de 10 a 12 h + info 
 
Sant Antoni, mercat i barri  
Dissabte 7 de març de 10.30 a 12.30 h + info 
 
La Barcelona mentidera  
Divendres 13 de març de 10.30 a 13.30 h + info 
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PARLEM… 
 
El misteriós Machu Pichu  
Dimecres 21 de gener de 19.30 a 21 h + info 
 
Hipertensió arterial  
Dimecres 21 de gener de 18 a 19.30 h + info 
 
Avui parlem del colesterol  
Dimecres 21 de gener de 16.30 a 18 h + info 
 
Et costa prendre decisions  
Dimecres 28 de gener de 17.30 a 19.30 h + info 
 
Història i geopolítica del conflicte entre Israel i els palestins  
Dijous 29 de gener de 18 a 19.30 h + info 
 
He arribat a la menopausa. I què?  
Dimecres 4 de febrer de 16.30 a 18 h + info 
 
Perdonar no és oblidar, és sanar per poder avançar 
Dimecres 4 de febrer de 18 a 19.30 h + info 
 
Jo, aquí i ara  
Dimecres 11 de febrer de 17.30 a 19.30 h + info 
 
Assegurances  
Dimecres 18 de febrer de 18 a 19.30 h + info 
 
Alimentació emocional 
Dimecres 25 de febrer de 17.30 a 19.30 h + info 
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Comunitats de propietaris  
Dimecres 4 i 11 de març de 18 a 19.30 h + info 
 
Mindfulness i estrès  
Dimecres 18 de març de 18 a 19.30 h + info 
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