TALLERS AMB PLACES

ACTIVITAT FiSICA

Marxa nordica (A)
Dilluns de 17.30 a 19 h +.info

Moviment suau i relaxacio
Dilluns de 10 a 11.30 h +.info

Gimnastica hipopressiva (A)
Dilluns de 11.30 a 12.30 h + info

Gimnastica hipopressiva C
Divendres de 10.45 a 11.45 h + info

Strechpilates
Dijous de 19 a 20.30 h +.info

loga per a embarassades
Dimarts de 16 a 17 h +.info

ARTS PLASTIQUES
Retrat amb llapis

Dimarts de 20 a 21.30 h +.info

CIENCIA, NATURA | MEDI AMBIENT

Centre Civic )
Sagrada Fami

‘ia


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7027
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7019
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7031
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7072
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7053
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7018
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6929

Astronomia i constel-lacions de nit

Dimartsde 17 ha18.30 h +.info

COMUNICACIO

Reescriure per millorar el primer esborrany
Dimecres 28 de gener de 19.30 a 21.30 h + info

Teatre social vivencial
Dimecres de 19.30 a 21 h +.info

Comunicacio assertiva, com dir el que penses sense agredir ni
sotmetre't
Dimecres d'11.45a13.15 h +.info

CREIXEMENT PERSONAL

Mindfulness, la teva guia per al benestar diari
Dilluns d'11.30 a 13 h +.info

Que ens genera estrés? Com fer-li front en el nostre dia a dia
Divendres de 17 a 18.30 h + info

Meditar per a viure millor, troba la calma enmig del caos
Dilluns de 9.30 a 11 h +.info

DANSA

Intensiu de dansa contemporania
Dissabte 7 de mar¢de 10.30ha14hide16 ha17.30 h +info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6924
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7056
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6974
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6975
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6953
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6956
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6955
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6967

Bollyblast
Divendres de 18 a 19.30 h +.info

Commercial dance
Divendres de 19.30 a 21 h +.info

Dancehall
Divendres de 18 a 19.30 h +.info

Jazz fusion
Dimarts de 20.30 a 21.45 h +.info

Sevillanes descalces (Nivell mitja)

Dimarts de 17.30 a 19 h +.info

FES-HO PER TU

Magquillatge de carnaval
Dijous del 22 de gener al 12 de febrer de 20 a 21.30 h +.info

Taller de Drag King Queer
Divendres del 13 de febrer al 20 de marc de 18 a 20 h + info

Iniciacioé a I'automaquillatge

Dijous del 19 de febrer al 19 de marg de 20 a 21.30 h +.info

FET A MA

Realitza i transforma els teus propis patrons
Dijous de 10 a 12 h +.info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6966
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6964
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6969
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6962
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6960
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7052
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7051
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6985
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6979

Llibreta amb cosit frances i tapes fetes amb postals
Dissabte de 28 de febrer de 10.30 a 13.30 + info

Taller de brodat creatiu i estampacio textil
Dimarts d'11.45a 13.45 h +.info

Cistelleria textil
Divendres 23, 30 de gener i 6 de febrerde 17 a 19 h + info

Iniciacio al brodat japonés sashiko
Dijous de 16 a 18 h + info

Maquina de cosir (Nivell avancgat)
Dijous de 12 a 14 h +info

Patchwork (A)
Dilluns de 16.15a 18.15 h +.info

FOTOGRAFIA

Fotografia i revelat amb mobil
Dimecres de 10 a 11.30 h + info

HISTORIA
Un passeig per la literatura

Dimarts de 18.30 a 20 h +.info

IDIOMES


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6982
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7057
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7059
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7058
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6983
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6976
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6970
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7061

Japones des de 0
Dijous de 16.30a 18 h +.info

Keep it up in english
Dilluns de 16.30 a 18 h + info

Alemany nivell 1+ (B)
Dimarts de 18 a 19.30 h +.info

Italia “nivell mitja”
Dimecres de 19.30 a 21 h +.info

Sprechen Sie Deutsch!? Conversa avangada
Dijous de 9.30a 11 h +.info

Aprofundeix en I'anglées
Dimarts de 16.30 a 18 h +.info

Iniciacio al portugues
Dimecres del 4 de febrer al 18 de mar¢ de 18 a 19.30 h +.info

Music to your ears
Dimecres de 16.30 a 18 h + info

Torna a parlar en angles!
Dimarts de 18 a 19.30 h +.info
MUSICA | VEU

Guitarra classica-Orquestra (Iniciacié 1)
Dijous de 10 h a 11.30 h +.info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6941
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6940
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6951
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6935
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6946
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6930
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6949
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6937
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6938
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6990

Castanyoles (nivell mitja)
Dimarts de 16 a 17.30 h + .info

Orquestra d'ukeleles
Dimarts de 20 a 21.30 h +.info
SALUT

Dansa creativa. Itineraris des del cos
Diumenge 15 de mar¢ de 10.30 a 13.30 h +.info

Costelles mobils
Dissabte 7 de febrer de 10.30 a 13.30 h +.info

Mindfulness a la natura, un regal per als sentits
Dissabte 7 de mar¢c de 10 a 14 h +.info

Mindfulness: recursos antiestres per a la vida quotidiana
Diumenge 25 de gener de 10.30 a 13.30 h +.info

Respiracio natural
Diumenge 15 de febrer de 10.30 a 13.30 h +.info

Escacs
Dimecres de 10.30 a 12 h +.info

TALLERS EN FAMILIA

Taller de musica per a infants grans
Dimarts de 18 a 19 h +.info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6989
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6988
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7011
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7010
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7006
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7055
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7012
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7009
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7046

Taller de musica per a infants petits (B)

Dimecresde 10a 11 h +.info

ITINERARIS

El Dr. Andreu i la burgesia
Dijous 22 de generde 10 a 12 h +.info

La Barcelona més dolga
Dimarts 27 de gener de 10 a 12.30 h + info

Bon profit! Cuina i societat a la Barcelona medieval
Dissabte 31 de gener de 10.30 a 12.30 h + info

Va de retro! Exorcisme a Barcelona
Divendres 6 de febrer de 18.30 a 20.30 h +.info

La Guerra Civil al barri de Gracia + visita refugi antiaeri
Dimarts 10 de febrerde 10 a 12 h +.info

El Broadway barceloni: el Paral-lel
Dijous 19 de febrer de 10 a 12 h + info +.info

A Sant Marti els carrers parlen de dones
Dijous 26 de febrer de 10 a 12 h +.info

Sant Antoni, mercat i barri
Dissabte 7 de marg de 10.30 a 12.30 h + info

La Barcelona mentidera
Divendres 13 de mar¢ de 10.30 a 13.30 h +.info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7042
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7063
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7064
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7065
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7066
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7067
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7068
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7069
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7070
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7071

PARLEM...

El misteriés Machu Pichu
Dimecres 21 de gener de 19.30 a 21 h +.info

Hipertensio arterial
Dimecres 21 de gener de 18 a 19.30 h + info

Avui parlem del colesterol
Dimecres 21 de gener de 16.30 a 18 h + info

Et costa prendre decisions
Dimecres 28 de gener de 17.30 a 19.30 h + info

Historia i geopolitica del conflicte entre Israel i els palestins
Dijous 29 de gener de 18 a 19.30 h +.info

He arribat a la menopausa. | qué?
Dimecres 4 de febrer de 16.30 a 18 h + info

Perdonar no és oblidar, és sanar per poder avangar
Dimecres 4 de febrer de 18 a 19.30 h + info

Jo, aquiiara
Dimecres 11 de febrer de 17.30 a 19.30 h +.info

Assegurances
Dimecres 18 de febrer de 18 a 19.30 h +.info

Alimentacio emocional
Dimecres 25 de febrer de 17.30 a 19.30 h +.info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6999
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7004
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6997
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7047
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7050
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7049
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7003
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7048
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=6998
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7062

Comunitats de propietaris
Dimecres 4i11 de mar¢ de 18 a 19.30 h +.info

Mindfulness i estres
Dimecres 18 de mar¢ de 18 a 19.30 h + info


https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7002
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7005

