
 
TALLERS OBERTS 
 
 
FES-HO PER TU 
 
Taller de Drag King Queer  
Divendres del 13 de febrer al 20 de març de 18 a 20 h + info 
 
 
FET A MÀ 
 
Llibreta amb cosit francès i tapes fetes amb postals  
Dissabte de 28 de febrer de 10.30 a 13.30 + info 
 
 
DANSA 
 
Intensiu de dansa contemporània  
Dissabte 7 de març de 10.30 h a 14 h i de 16 h a 17.30 h  + info 
 
 
SALUT 
 
Mindfulness: recursos antiestrès per a la vida quotidiana  
Diumenge 25 de gener de 10.30 a 13.30 h + info 
 
Costelles mòbils 
Dissabte 7 de febrer de 10.30 a 13.30 h  + info 
 
Respiració natural  
Diumenge 15 de febrer de 10.30 a 13.30 h + info 
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Mindfulness a la natura, un regal per als sentits  
Dissabte 7 de març de 10 a 14 h  + info 
 
Dansa creativa. Itineraris des del cos  
Diumenge 15 de març de 10.30 a 13.30 h + info 
 
 
ITINERARIS 
 
El Dr. Andreu i la burgesia  
Dijous 22 de gener de 10 a 12 h  + info 
 
La Barcelona més dolça 
Dimarts 27 de gener de 10 a 12.30 h + info 
 
Bon profit! Cuina i societat a la Barcelona medieval  
Dissabte 31 de gener de 10.30 a 12.30 h + info 
 
Va de retro! Exorcisme a Barcelona  
Divendres 6 de febrer de 18.30 a 20.30 h + info 
 
La Guerra Civil al barri de Gràcia + visita refugi antiaeri  
Dimarts 10 de febrer de 10 a 12 h  + info 
 
El Broadway barceloní: el Paral·lel  
Dijous 19 de febrer de 10 a 12 h + info + info 
 
A Sant Martí els carrers parlen de dones  
Dijous 26 de febrer de 10 a 12 h + info 
 
Sant Antoni, mercat i barri  
Dissabte 7 de març de 10.30 a 12.30 h + info 
 

https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7006
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7011
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7063
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7064
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7065
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7066
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7067
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7068
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7069
https://sagradafamilia.inscripcionscc.com/MiramModular/buscador/buscador.jsp?g=1&c=39&a=7070


La Barcelona mentidera  
Divendres 13 de març de 10.30 a 13.30 h + info 
 
 
PARLEM… 
 
Història i geopolítica del conflicte entre Israel i els palestins  
Dijous 29 de gener de 18 a 19.30 h + info 
 
He arribat a la menopausa. I què?  
Dimecres 4 de febrer de 16.30 a 18 h + info 
 
Perdonar no és oblidar, és sanar per poder avançar 
Dimecres 4 de febrer de 18 a 19.30 h + info 
 
Jo, aquí i ara  
Dimecres 11 de febrer de 17.30 a 19.30 h + info 
 
Assegurances  
Dimecres 18 de febrer de 18 a 19.30 h + info 
 
Alimentació emocional 
Dimecres 25 de febrer de 17.30 a 19.30 h + info 
 
Comunitats de propietaris  
Dimecres 4 i 11 de març de 18 a 19.30 h + info 
 
Mindfulness i estrès  
Dimecres 18 de març de 18 a 19.30 h + info 
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