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La 26a edicio del Premi de Relats Curts Relats en femeni, una
convocatoria que vol impulsar l'escriptura de dones i obrir
un espai de reflexio, creativitat i veu propia. Els relats poden
explorar qualsevol univers narratiu (fantasia, quotidianitat, futur,
humor o memoria) i conviden a presentar histories que defugin
dels rols de génere estereotipats.

El premi s'acull dins una programacioé que posa al centre les
histories i les veus de les dones.
® 01/12/25 — 25/01/26 Recollida dels relats
® 13/01 — 03/03 Instal-lacié
¢ 30/01 — 11/03 Exposicions Relats en Femeni:
30/01 a les 19 h Inauguracié Exposicions
El fil vermell (Pili Parra Utrillas)
Parets d’ale (Christina Schultz)

¢ 31/01 de 10 a 13.30 h Taller Espais segurs
amb Christina Schultz

® 05/02 — 26/02 Taller Slammers amb Poetry Slam BCN
(els dijous de 19.30 a 21 h)

® 06/02 a les 18.30 h Presentacio del llibre El fil vermell
amb Pili Parra i Silvia Terol

e 21/02 a les 20 h Obra de teatre El fil vermell
® 02/03 a les 19 h Lliurament de premis
® 05/03 a les 20 h Slammers en accid

Amb motiu de la celebracié del 8 de marg, Dia Internacional de
les Dones.

Més informacio:
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http://premirelatsenfemeni.cat

3/4 DE TRIO - Mdsica Z 2024 - Escola de musica Jam Session

Musica Z és el cicle musical de la Xarxa de Centres Civics de
Barcelona que apropa els coneixements de I'alumnat de les
Escoles Superiors de Musica Jam Session, ESMUC, Taller de
Musics i Conservatori Superior de Musica del Liceu, en una
roda d’audicions comentades, properes i compartides.

Per als musics, actuar davant del public és una part fonamental
del procés d’aprenentatge i adquisicié d’experiéncia. Per al
public és una oportunitat per coneixer futurs talents, aixi com
per descobrir la diversitat d’estils i llenguatges musicals.

® Dijous 15 de generales 20 h
¢ Dijous 5 de febrer ales 20 h

e Dijous 26 de febrer ales 20 h
e Dijous 12 de mar¢c ales 20 h
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EMOCIONS | SEXUALITAT:
CLAUS PER A UNA EDUCACIO PLENA

Dilluns 12 de gener

Ales 1730 h

Activitat gratuita

A carrec de Vira Cooperativa
Conferencia

Com podem acompanyar infants i adolescents en el
descobriment de les emocions i la sexualitat? Quins limits
tenim com a families i quins té I'escola? En aquesta xerrada
posarem el focus en el cos i les emocions, sovint oblidats en
'educacié tradicional, i reflexionarem sobre com influeixen en
la construccié de la propia identitat i en les relacions amb les
altres persones.

Des d'una perspectiva de genere, explorarem els discursos
socials que envolten la sexualitat i les emocions, i compartirem
pors, dubtes i estrategies per acompanyar els infants amb més
consciéencia, respecte i confianga.

Aquesta activitat rep el suport de I'’Ajuntament de Barcelona,
Districte de I'Eixample.

Cal inscripcid prévia a partir del 2 de gener a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Conferéncies #Parleminfancia

INSTAL: LACIO PREMI DE RELATS CURTS

Del 13 de gener al 3 de marg
Activitat gratuita al vestibul
Instal-lacié

Una instal-lacié que dialoga amb les edicions passades del
premi i obre noves mirades per apropar-nos als relats.

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebraci6 del 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones.

#Exposicions #RelatsEnFemeni #8M
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RASUREITOR: PERRUQUERIA DISSIDENT

Divendres 16 de gener

De 17 a 18.30 h: performance

A partir de 19 h: projeccio i conversa

Activitat gratuita

A carrec de Milena Gabanzo “Rasureitor”
Performance, projeccio d’audiovisual i xerrada

Rasureitor és el projecte de Milena Gabanzo, una perruqueria
dissident que entén els cabells com un lloc de memoria,
identitat i cura collectiva. Amb una cadira mobil, transita
espais comunitaris on el tall es converteix en un gest d’escolta i
reconeixement. Es presentara una performance de perruqueria
en directe i dos capitols del documental que segueix el seu
recorregut per diferents territoris i histories, que mostren com
art i la cura poden obrir espais de dignitat i expressio. La
sessid acabara amb una conversa oberta amb el public.

#Audiovisuals #Reflexions1H

LAPORA LA PELL

Dijous 22 de gener
Ales20h

Activitat gratuita

A carrec d’Eric Pons
Arts escéniques

Aquesta és la historia d’un nen que recorda moltes coses, pero
n’ha oblidat una de fonamental. Un retrobament fortuit, anys
després, obre un viatge per reconstruir aquest record i entendre
que va quedar soterrat. Un monoleg que revisita la infancia per
recompondre la memoria i la identitat amb totes les peces. |
una pregunta que ens acompanya a totis: quin paper féiem,
nosaltres, a I'escola?

Fitxa técnica:

Dramaturgia col:lectiva: Quim Bigas, Blanca Garcia Llado,
Clara Manyos i Eric Pons

Interpretacio: Eric Pons

Direccio: Clara Manyos

Moviment: Quim Bigas

Acompanyament i cures: Blanca Garcia Lladd

Espai i llum: Sandra Prat

Espai sonor: Neus Soler

Vestuari: Alba Paituvi

Cal inscripcio prévia a partir del 15 de gener a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#ArtsEsceniques #Attrezzos
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EXPOSICIONS RELATS EN FEMENI 2026

Del 30 de gener a I'11 de marg

Amb Pili Parra Utrillas i Christina Schultz

A la sala d’exposicions Alex Garcia del Centre Cultural
Sagrada Familia

Exposicio col-lectiva amb “El fil vermell” de Pili Parra

i “Parets d’ale” de Christina Schultz

EL FIL VERMELL

L'exposicio El fil vermell reuneix les il-lustracions que Pili Parra va
crear amb técnica mixta experimental per acompanyar el llibre
de Silvia Terol Ledesma. Sén obres elaborades exclusivament
per al projecte, en un registre diferent del seu estil habitual, que
dialoguen amb els relats sobre els centres del Patronato de
Proteccion a la Mujer.

PARETS DALE — DE DINS CAP ENFORA

Es una investigacié poética sobre la intimitat i els espais segurs
a la pres6 de dones de Wad-Ras. El projecte neix de tallers
d’escriptura que es transformen en un intercanvi epistolar
de dins cap enfora, que connecta la vida quotidiana amb
altres contextos. Les participants van ser retratades durant
l'acte d’escriure, com un homenatge a les dones en activitat
intel-lectual. Aquests retrats formen una instal-lacié transitable
que evoca un espai d'intimitat efimer i canviant.

Inauguracié i performance de Christina Schultz:
divendres 30 de generales 19 h

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebracié del 8 de mareg,
Dia Internacional de les Dones.

#Exposicions #RelatsEnFemeni #8M
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ESPAIS SEGURS

Dissabte 31 de gener

de 10a13.30 h

A carrec de Christina Schultz
Taller

Taller basat en textos creats en sessions previes (cartes,
veus d'objectes i reflexions sobre refugi i intimitat a la preso)
per transformar-los en dialegs polifonics mitjancant tecniques
d’eco, capes i multiples perspectives. Les obres resultants
s’enviaran a les dones de Wad-Ras i Stadelheim (Alemanya),
que hi respondran amb les seves poesies en un intercanvi
creatiu de dins cap enfora.

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebracio del 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones.

Cal inscripcié prévia a partir del 23 de gener a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Taller #Escriptura

EL MEU PETIT POBLE

Dilluns 2 de febrer

Ales 1730 h

Preu: 3,30€

A carrec de Creixent amb Art

Per a infants de 0 a 3 anys, acompanyats d’'una persona adulta
Contes teatralitzats

Un conte teatralitzat per descobrir, amb calma, la bellesa de
les coses quotidianes. A partir d’'una cistella de peces de fusta
i cangons de Gemma Bafios, neix un petit poble que es va
omplint de personatges i histories. En acabar, s’obre un espai
de joc perque els infants puguin explorar les peces i construir
el seu propi mon.

Cal inscripcio prévia a partir del 26 de gener a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Contes #ActivitatFamiliar #De0Oa3anys
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SLAMMERS

Del 5 al 26 de febrer

Dijous de 19.30 a 21 h

Activitat gratuita

A carrec de Poetry Slam Barcelona, amb Elisabet Fernandez
i Jose Luis Cabeza

Taller i mostra

Poesia performativa, poesia en escena. L'eslam és avui un dels
moviments poetics més vius i propers, en qué veu i I'expressio
personal sén al centre. En aquest taller treballarem I'escriptura,
'expressio oral i la presencia escenica, i explorarem com dir i
compartir el que ens mou. Culminarem amb la mostra Slammers
en accio el 5 de marg, dins del programa Relats en femeni.

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebracio del 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones.

Cal inscripcio prévia a partir del 29 de gener a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Workshop #RelatsEnFemeni #8M

PRESENTACIO LLIBRE: EL FIL VERMELL

Divendres 6 de febrer
Ales 18.30 h

Activitat gratuita

Amb Silvia Terol i Pili Parra
Presentacié i xerrada

El fil vermell, de Silvia Terol Ledesma amb il-lustracions de Pili
Parra, recupera les memories silenciades del Patronato de
Proteccion a la Mujer, una institucié franquista que va internar i
controlar milers de dones fins al 1985. En aquesta presentacio,
autora i il-lustradora conversaran sobre el procés de creacio,
les fonts i els testimonis que el sustenten, mentre fan una revisio
critica d’aquesta part de la nostra historia recent.

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebracio del 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones.

Cal inscripcio prévia a partir del 30 de gener a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Conferéncies #Reflexions1H #RelatsEnFemeni
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DESPANTALLA'M 0-6

Dilluns 9 de febrer

Ales 1730 h

Activitat gratuita

A carrec de les formadores del programa preventiu Café i social
media de CIPAIS

Xerrada participativa amb families

Els primers anys de vida son clau en el desenvolupament de les
criatures. Parlarem de com I's de pantalles pot influir en aquesta
etapa i en el vincle amb I'adult que acompanya. Compartirem
recursos i alternatives per establir limits saludables, fomentar el
joc i sostenir la preséncia en el dia a dia familiar.

El taller Despantalla’m és una iniciativa de SOM CONNEXIO.

Cal inscripcid previa a partir del 2 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Conferéncies #Parleminfancia

PIGS

Dijous 12 de febrer

Ales20h

Activitat gratuita

A carrec de La Troup del Teatre

Activitat en el marc del projecte Teixint teatre de I’Ateneu
El Poblet

Teatre

PIGS, d’lgnasi Garcia, és una comedia amb rerefons social que
questiona estereotips i desigualtats als paisos del sud d’Europa.
Amb ironia i esperit critic, 'obra convida a reflexionar sobre les
nostres crisis i identitats col-lectives.

La Troup del Teatre la porta a escena amb humor i frescor, dins
del projecte Teixint teatre de I’Ateneu EI Poblet, que promou la
col-laboracié entre equipaments culturals i la creacié escenica
comunitaria.

Cal inscripcié prévia a partir del 5 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Teatre #Attrezzos #FemBarri
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BATECS DE DANSA EN FAMILIA

Dissabte 14 de febrer

Ales 11.30 h

Activitat gratuita

A carrec de BaTeC (Assoc. Balladors/es d’Arrel Tradicional
Experimental de Catalunya) amb Jordi Arnal, Ana Bleda,

Anna Macia, Oriol Macia i Maria Renom com a professores
Recomanat per a infants a partir de quatre anys, acompanyats
per la seva familia

Taller de dansa d’arrel tradicional

Eltaller esta pensat per compartir en familia: grans i petits ballant
junts, aprenent d’'una manera viva i divertida. No cal experiéncia
previa; només ganes de moure’s, de riure i de sentir el batec de
la nostra cultura popular. A través de la musica, el joc i el ritme,
descobrirem passos i sequéencies adaptades perqué tothom hi
pugui participar amb comoditat.

Amb motiu de la festivitat de Santa Eulalia.

Cal inscripcid préevia a partir del 6 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Dansa #ActivitatFamiliar #SantaEulalia

DUO DEL MAR

Dijous 19 de febrer

Ales20h

Activitat gratuita

A carrec d’Ekaterina Zaytseva i Laura Calderdn
Concert

Duo del Mar és una formacié de dues guitarres (classica i
flamenca) creada per Ekaterina Zaytseva i Marta Robles per
explorar el dialeg entre ambdds llenguatges. ElI programa
combina la forga expressiva dels palos flamencs (com alegries,
fandangos o buleries) amb la profunditat i la delicadesa del
repertori classic espanyol i composicions propies.

En aquesta ocasio, la guitarrista flamenca Laura Calderon
acompanya Ekaterina Zaytseva, aportant una mirada fresca i
personal. Un concert intim, sensible i ple de matisos.

Cal inscripcio prévia a partir del 12 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Musica #Classica
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EL FIL VERMELL

Dissabte 21 de febrer

Ales 20 h

Activitat gratuita

Autoria de Silvia Terol Ledesma i direccio de Lucia Lerendegui,
amb Ani Saghatelyan, Anna Cerverd i Elisabet Egea a escena
Teatre

El fil vermell és un espectacle de teatre de memoria historica
que rescata les veus de dones que van viure, en primera
persona, la institucié franquista del Patronato de Proteccioén a la
Muijer. Tres actrius donen vida a personatges que podrien haver
existit (0 que potser ja formen part de nosaltres) per mostrar
com aquestes experiéncies travessen generacions. Un relat
coral, intim i politic que posa llum als silencis i a les ferides que
el temps no ha esborrat.

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebracio del 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones.

Cal inscripcié prévia a partir del 13 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

ACTE DE LLIURAMENT DE PREMIS

Dilluns 2 de marg
Ales19h
Activitat gratuita

Un vespre per celebrar la creativitat i I'art de I'escriptura
signada per dones. Lectura del veredicte del jurat i dels relats
guanyadors.

Amb motiu de la celebracié del 8 de marg, Dia Internacional de
les Dones.

Cal inscripcié prévia a partir del 23 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.
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SLAMMERS EN ACCIO

Dijous 5 de marg

Ales20h

Activitat gratuita

A carrec de Poetry Slam Barcelona amb Elisabet Fernandez,
Jose Luis Cabeza i els i les participants del taller Slammers
Mostra en directe

Mostra oberta del taller Slammers. Presentacié en escena dels
textos treballats durant el procés, amb les veus i els relats de les
participants. Una proposta per viure la poesia en directe.

Amb motiu del Premi de Relats Curts i de la celebraci6 del 8 de marg,
Dia Internacional de les Dones.

Cal inscripcio prévia a partir del 27 de febrer a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#RelatsEnFemeni #8M

GENERICS

Dissabte 14 de marg

Ales12h

A carrec de La Pantomima

Activitat gratuita

Recomanat per a infants a partir de 3 anys, acompanyats
d’'una persona adulta

Espectacle de titelles

LA VENTAFOCS REVOLTOSA
Es una versié moderna i realista del conte classic que trenca
amb els estereotips de génere. La protagonista, vegetariana
i rebel, reivindica la llibertat, 'autonomia i la valentia d’'una
manera divertida i educativa.

LAUTOESTIMA D’EN JAN

Aborda, des de I'educacié emocional, la necessitat de superar
rols i prejudicis de génere, amb 'objectiu de mostrar que colors
i jocs no tenen sexe, i a més fomentar I'autoestima dels infants.

Amb motiu de la celebracié del 8 de marg, Dia Internacional de les
Dones. En col-laboracié amb el Casal Infantil de Sagrada Familia i
la Biblioteca Sagrada Familia — Josep M. Ainaud de Lasarte.

Cal inscripcié previa a partir del 6 de marg a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Contes #ActivitatFamiliar #8M
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QANAT

Dijous 19 de marg

Ales 20 h

Activitat gratuita

Pegah Khoei: veus, setar, bendir, daf

Tomeu Gomila: veus, acordid, daf

José Miguel Puigserver: contrabaix, charango, kantele
Concert

Qénat connecta la musica tradicional de I'lran i les cancons
de treball de les illes Balears des d'un dialeg viu i actual. El
trio combina veus, cordes i percussions amb arranjaments
contemporanis, de manera que es crea un paisatge sonor
que és proper i expansiu alhora. Un concert que ens convida
a escoltar com les tradicions es poden trobar, transformar i
compartir en el present.

Cal inscripcié previa a partir del 12 de marg a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.

#Musica #AraToca

POETIQUES DE LA FOLLIA

Del 26 de marg al 19 de maig
Inauguracié: 26 de marg ales 19 h
A cura d’Angelica Tognetti
Exposicio

Poetiques de la follia aborda la complexitat de la neurodiversitat
i la bogeria des d’una perspectiva estética i critica. Mdltiples
dinamiques participatives i instal-lacions artistiques de les
artistes Maria Ruido, Claudia Ventola, Natalia Lazaro Prevost
i Julia Montilla plantegen preguntes sobre les formes de
representacio i expressié dels malestars psiquics.

Historicament, la bogeria ha estat confinada i exclosa de la vida
publica. Actualment, continua sent estigmatitzada i hi ha una
profunda incomprensio respecte a les diversitats. No obstant
aix0, qui no ha travessat moments de trencament, desbordament
i perdua de control?

Horari d’exposicio:
De dilluns a diumenge, de 10 a 14 h

Dijous, divendres i dissabte, de 16 a 20 h
Activitats complementaries a ccsagradafamilia.net

En el marc de TEMPORALS, programa d’exposicions itinerants
de 'ICUB.

#Exposicions #Temporals
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LELEFANTA MIRANDA | EL CUC ULISSES

Dilluns 30 de marg

Ales 1730 h

A carrec de Cacauet Teatre

Preu: 3,30 €

Recomanat per a infants de 12 mesos a 4 anys, acompanyats
d’'una persona adulta

Espectacle de petit format de titelles i musica en directe

Una historia sobre I'amistat i la riquesa de la diversitat. Una
parella d’amics, un de gran i un de petit, miren el mén des
de perspectives diferents: arran de terra i des de ben amunt.
Juguen, canten i comparteixen maneres de veure i entendre el
que els envolta. Un espectacle tendre i proper, que celebra el
joc com a espai de relacio i aprenentatge compartit.

Cal inscripcié previa a partir del 23 de marg a les 9.30 h a
ccsagradafamilia.net, presencialment o bé trucant al 934 508 917.
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CALENDARI

GENER
Convocatoria oberta: 0. 01
Instal-lacio: p. 03
Conferéncia:
p. 03

Inscripcié previa a partir del 02/01

Concert:

Inscripcio prévia a partir del 08/01 p. 02
Performance, projeccié d’audiovisual
i xerrada: p. 04
Arts esceniques: 04
Inscripcié prévia a partir del 15/01 P-
Exposicions Premi de Relats Curts:

p. 05
Inauguraci¢: 30/01 a les 19.30 h
Taller: 06
Inscripcié prévia a partir del 23/01 [
Contes teatralitzats:
Preu: 3,30 € 06
Per a infants de 0 a 3 anys acompanyats &
Inscripcio prévia a partir del 26/01
Taller i mostra: 07
Inscripcio prévia a partir del 29/01 P-
Concert: 02
Inscripcid prévia a partir del 30/01 &
Presentacio de llibre i xerrada:

p. 07

Inscripcié prévia a partir del 30/01
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FEBRER
d.9  17.30h
d.12  20h
ds.14 11.30h
di19  20h
ds.21  20h
di.26  20h

d.2 19h
d.5  20h
d.i2  20h
ds. 14 12h

Del 26 de marg

al 19 de maig
dj. 19 20h
d.30 17.30h

Xerrada participativa amb families:

Inscripcié prévia a partir del 02/02

Teatre:
Inscripcié previa a partir del 05/02

Taller de dansa d'arrel tradicional:

Per a infants a partir de 3 anys acompanyats
Inscripcié prévia a partir del 06/02

Concert:
Inscripcié previa a partir del 12/02

Teatre:
Inscripcié previa a partir del 13/02

Concert:
Inscripcié previa a partir del 20/02

Acte de lliurament de premis:

Inscripcié previa a partir del 23/02

Mostra en directe:
Inscripcid previa a partir del 27/02

Concert:
Inscripcié previa a partir del 6/03

Espectacle de titelles:
Per a infants a partir de 3 anys acompanyats
Inscripcié previa a partir del 6/03

Exposicio:
Inauguracié: 26/03 ales 19 h

Concert:
Inscripcié previa a partir del 12/03

Titelles i mUsica:
Preu: 3,30 €

Per a infants d'1 a 4 anys acompanyats
Inscripcio prévia a partir del 23 /03

p. 08

p. 08

p. 09

p. 09

p. 10

p. 11

p. 02

p. 12

p. 12

p. 13
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ADREGA

Tel. 934 508 917

info @ ccsagradafamilia.net

Metro: L2 i L5 Sagrada Familia
Bus: 19, 33, 34, B24, D50, H10 i V21
Bicing: ¢/ Lepant amb ¢/ Mallorca
Aparcament per a bicicletes

MAPA

@

SAGRADA FAMILIA

1. Centre Civic Sagrada Familia
¢/ Provenga, 480

2. Ateneu el Poblet
¢/ Napols, 270

3. Sala Siconi
c/ Rosselld, 461

HORARIS

De dilluns a divendres de 9 a 21 h,
els dissabtes de 10a14 hide 16 a20 h
i els diumenges de 10 a 14 h.

i
A
VAN


http://www.ccsagradafamilia.net
http://www.facebook.com/centrecivicsafa 
http://www.instagram.com/centrecivicsafa
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